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Sehr viele Menschen der modernen Zeit kdnnen nicht mehr kochen. Daher stellen wir hier einfache
Kochrezepte (oder Sammlungen solcher) zur Verfugung. Auch sind natlrlich Rezepte enthalten,
welche mit den einfachsten Zutanten dennoch fur eine ausreichende Ernahrung sorgen konnen.

Im Zweiten Abschnitt haben wir Bezugsquellen fur Lebensmittel aufgelistet. Und tatsachlich haben wir
auch ein einfaches-Kochbuch (Rezeptsammlung) fur Android als APP auffinden kénnen.

Einfach den Button anklicken, die gewunschte Information oder die gewinschte Android-App
anklicken und auf das lokale Gerat herunterladen. Mahlzeit!

78] Kochen v

Es sind aktuell keine Rezepte/Sammlungen verfugbar,

{@ Wo bekomme ich was? J
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